
Nieuwsbrief  
Voorjaar 2025 

Het is voor gezondheidscentrum Nieuw Waldeck vervelend als u niet op de gemaakte afspraak verschijnt. Het betekent tijdverlies en 
omzetderving voor het gezondheidscentrum. Bovendien is het ook vervelend dat er niet iemand anders geholpen had kunnen worden. 
Afspraken dienen 24 uur van tevoren te worden afgezegd zodat de gereserveerde tijd opnieuw kan worden ingevuld.  

Wij willen u nogmaals informeren dat bij het niet tijdig afzeggen of niet nakomen wij deze in rekening brengen. Deze rekening wordt 
niet vergoed door uw zorgverzekering. De kosten hiervoor bedragen 20 euro en in het geval van een dubbele afspraak 40 euro. U kunt 
een afspraak gemakkelijk afzeggen via telefoonnummer: 070 - 323 00 03 optie 3.   

No Show  

Voorstellen praktijkondersteuner POH-GGZ  

Geen afspraken en recepten meer aan de balie 

Mijn naam is Dirk Jan van Blankenstein, 46 jaar en sinds september ben ik begonnen als POH-GGZ bij 
gezondheidscentrum Nieuw Waldeck voor 1 dag per week. Ik werk op de donderdagen en eens per maand 
op de vrijdag.  

Hiernaast werk ik nog als Social Worker in de Krachtwijken van Den Haag met de licht verstandelijke 
beperking doelgroep en daar ligt dan ook meteen mijn expertise.  

Mogelijk tot ziens, Dirk Jan van Blankenstein  

U kunt niet meer langslopen om een afspraak te maken of recepten aan te vragen bij de assistentes aan de balie. De reden hiervoor is 
dat wij uw privacy niet kunnen garanderen en de assistentes u niet op de correcte manier kunnen uitvragen en helpen. Daarnaast 
speelt de toegenomen drukte ook mee.  

• Afspraken kunt u maken via de telefoon 070- 323 00 03 (tussen 08.00 – 13.00u) of via MGN (www.mijngezondheid.net).  
• Recepten kunt u aanvragen via MGN, telefonisch via de receptenlijn 070 - 323 00 03 (optie 2) of via het formulier op de 

website (www.gcnieuwwaldeck.nl) 

Voor spoed en zaken die niet kunnen wachten zijn wij op werkdagen bereikbaar tussen 08.00 uur en 17.00 uur.  

Spreekuur: voorkom vallen!  
Kom naar ons spreekuur voor valpreventie en kom alles te weten over hoe u valincidenten kunt 
voorkomen. Een Vitaliteitscoach meet het valrisico en geeft u vervolgens een persoonlijk advies. 
Samen met de huisarts en eventueel de specialist ouderengeneeskunde zorgen we voor een 
passende begeleiding. De valrisico meting is gratis voor patiënten van SHG Gezondheidscentrum 
Nieuw Waldeck.  

Dit spreekuur is bedoeld voor oudere mensen die al eens gevallen zijn of bang zijn om te vallen. 
Vallen kan vervelende gevolgen hebben, maar we kunnen bijdragen om dit risico te verminderen. 

Tijdens het spreekuur voor valpreventie maakt de Vitaliteitscoach gebruik van geavanceerde technologie om uw looppatroon, 
beweging en balans te  meten. Deze metingen helpen met inschatten of er een verhoogd risico is op vallen.  
 

Na de meting bespreken we de resultaten met u en geven we informatie om het valrisico te verminderen. Kortom: 
• Voorkom vallen en blijf langer vitaal en zelfstandig 

• Ontvang informatie en adviezen 

• Het spreekuur is toegankelijk voor iedereen  

Aanmelden graag telefonisch bij de assistente op 070 - 323 00 03.   

http://www.mijngezondheid.net
http://www.gcnieuwwaldeck.nl


Heeft u afgelopen oktober een oproep gekregen voor een griepvaccinatie, maar heeft u hier geen 
gebruik van gemaakt? Dat is geen probleem, u bent natuurlijk niet verplicht deze vaccinatie te 
nemen.  

De overheid bepaalt elk jaar welke doelgroepen uitgenodigd worden voor de griepprik. Naar 
aanleiding van deze selectie worden de benodigde vaccinaties besteld. Wanneer er veel mensen niet 
reageren op hun oproep, dan worden de overgebleven vaccins weggegooid. Om deze verspilling 
tegen te gaan willen wij onze lijsten met mensen voor wie een griepprik besteld moet worden, 
opschonen. Hiervoor hebben wij wel uw hulp nodig!  

Wilt u aan ons laten weten als: u niet meer jaarlijks uitgenodigd wilt worden voor een griepprik (terwijl u wel binnen de doelgroep 
valt). 

U kunt uw keuze direct aan de huisarts doorgeven via mijngezondheid.net, per e-mail naar gcnieuwwaldeck@shg.nl of telefonisch op 
070 - 323 00 03.  

Als u afgelopen jaar geen griepprik heeft gehaald, maar wel graag op de lijst wil blijven staan voor een uitnodiging dit najaar, dan 
hoeft u niets te doen.  

Griepvaccinatie 

SHG Gezondheidscentrum Nieuw Waldeck 

Strausslaan 90, 2551 NR Den Haag  
 

Tel:   (070) - 323 00 03 

E-mail:  gcnieuwwaldeck@shg.nl  

Pasfoto in uw dossier  
Het is vanaf nu mogelijk om zelf een pasfoto aan uw dossier toe te voegen.  

Door middel van de foto wordt het voor ons makkelijker om een gezicht bij een naam van een patiënt te plaatsen.  

Log in op mijngezondheid.net en upload hier uw foto.  

Inleveren medicatie 
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Ook voor fysiotherapie kunt u in ons gezondheidscentrum terecht. Dhr. L. van Steijn en dhr. L. Haasnoot behandelen veel 
voorkomende klachten op het gebied van fysiotherapie. Daarnaast zijn zij ook gespecialiseerd in etalagebenen, hand- en polsklachten, 
reumatoïde artritis, artrose en duizeligheidsklachten. De fysiotherapie is ook voor patiënten van buiten het gezondheidscentrum.  

Een verwijzing van uw eigen huisarts is niet nodig. De behandelruimtes bevinden zich in het gezondheidscentrum en de 
fysiotherapeuten zijn aanwezig op maandag, woensdag en donderdag. Mocht u wegens gezondheidsredenen niet in de mogelijkheid 
zijn om naar het gezondheidscentrum te komen, dan komen zij eventueel ook bij u thuis. 

 Voor vragen kunt u ons bereiken op:  070 - 448 20 80.  

Soms ontvangen wij medicatie en/of verbandmiddelen wat over is uit uw persoonlijk huishouden. Helaas kunnen wij dit soort 
middelen hier niet “hergebruiken”. Wij willen u vragen deze restanten zelf in te leveren bij uw apotheek en niet langs te brengen bij 
het gezondheidscentrum en ook niet mee te geven aan de praktijkondersteuner of huisarts tijdens een huisvisite. 

Fysiotherapie  

https://mijngezondheid.net
mailto:gcnieuwwaldeck@shg.nl
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